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Obiettivi

® So parlare disport e di altri
hobby.

® So usare attivamente il tempo
imperfetto per parlare delle
mie abitudini da bambino/-a.




Quali sport sono?

Metti in ordine le |lettere per formare delle parole. Conosci altri sport?
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y2 |l tuo rapporto con lo sport

Pratichi questi sport? Quali si? Quali no?

Ogni mattina corro e faccio ginnastica nel parco.

La domenica le mie amiche ed io giochiamo a calcio.

Papa ama navigare. Va spesso in barca a vela e in canoa.

Mia sorella fa yoga ogni giorno da circa tre anni.




Il tuo sport preferito

Immagina di dover scrivere un articolo sugli sport preferiti dei compagni e delle compagne di
classe. Poni al resto della classe le seguenti domande per raccogliere informazioni sul tema.

Qual e il tuo sport preferito? Perché?

Lo pratichi o lo guardi/segui? Se lo guardi,
dove lo fai (allo stadio, in televisione, etc.)?

Quale sport e particolarmente amato nel
tuo Paese? Lo pratichi anche tu?

Quale sport non hai mai praticato? Perché?




Altri sport

Ti piacerebbe praticare questi sport? Perché? Dove ti piacerebbe praticare questi sport? Sono

famosi nel tuo Paese?

kung fu

immersioni

paracadutismo

Mi piacerebbe praticare/ fare/ giocare a...
(lo) vorrei praticare/ fare/ giocare a...

golf

pilates

arrampicata

SCi

atletica
leggera

surf




Un aneddoto

Tutti e tutte abbiamo un aneddoto divertente o un ricordo di un brutto momento che ora ci fa
ridere... Anche tu ne hai uno? Raccontalo al resto della classe.

Tre anni fa ho provato il
canottaggio, ma non sono arrivata
molto lontano: la mia canoasi é
capovolta dopo dieci minuti!

Ora il ricordo di quella
Che cosa e successo? esperienza ti faridere o ti
fa ancora paura?

Quale sport era? Dov'eri?
Eri da solo/-a?




Brainstorming!

Parliamo di hobby: quali conosci?

suonare l'ukelele




Gli hobby e le passioni

Quale tempo verbale usi per parlare di hobby che aveviin passato?

1 Quando ero piccolo, suonavo la chitarra ogni sera.
2 Ora nuoto ogni giorno in piscina.

3 Prima andavamo al cinema ogni sabato.

4 Ora navighiamo in barca il fine settimana.




Le tue passioni

Poni una delle seguenti domande a un compagno o una compagna.

Quali sono i tuoi hobby Quali erano i tuoi hobby
oggi? da bambino/-a?

Secondo te, perché é

importante avere un _Qua_li hobby non ti
hobby? piacciono per niente?

Perché?




yM Hobby fuori dal comune

Conosci persone che
praticano rugby
subacqueo?

Conosci sport o hobby
fuori dal comune? Quali?




Quando ero giovane ero
abituata ad allenarmi tutti
i giorni.

essere abituato/-a + sostantivo

essere abituato/-a +

Essere abituato/-a a ...

Trovare normale una situazione (perché
la si conosce bene) o un‘azione (perché la
si fa da molto tempo).




yM Cos'eri abituato a fare da piccolo/-a?

Completa la tabella coniugando il verbo essere allimperfetto.

essere abituato a + infinito

io abituato/-a ad
tu abituato/-a ad
lui, lei, Lei abituato/-a ad andare a letto alle nove.
NOi abituati/-e ad
VoI abituati/-e ad
loro abituati/-e ad

Con l'aiuto dell'insegnante, rispondi alla seguente
domanda: perché nella tabella trovi ad e non a?




yM Primaeora

Che cosa faceva Carlo prima? E che cosa fa ora? Collega le frasi.

Prima ero abituato a leggere per ore e : , : :
a Ora mi sveglio dopo sei ore di sonno.

ore.

2 Srt:]?(;\go avevo quindici anni, ero molto b Ora porto i jeans tutti i giorni.

3 Primaindossavo vestiti eleganti in ufficio. ¢ Ora perdo la concentrazione dopo un‘ora.
4 Da bambino ero abituato a dormire dieci d Ora sono pill estroverso in pubblico.

ore a notte.
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Essere abituato/-a a + sostantivo
Prima ero abituato al lattosio. Ora non lo sono piu.

Con l'aiuto dell'insegnante, rifletti sul significato di
questa espressione: e uguale ad avere l'abitudine di?

Da piccolo avevo
I'abitudine di bere una
tazza di latte caldo dopo
cena.

L'espressione avere I'abitudine di &
seguita da un verbo all'infinito. Si usa per
parlare di azioni abituali, che si ripetono.

Si puo usare per parlare del passato
(avevo Ia. di) o del presente (ho [a. di).

Segui l'esempio e parla di una tua
abitudine del passato.




Facciamo pratica con I'imperfetto

Completa le frasi coniugando i verbi allimperfetto.

1 | mieiviciniIris e Adriana (giocare) sempre con il mio cane in giardino.
2 La miafamiglia (andare) in vacanza in Sardegna ogni estate.

3 Aquel tempo Carmen non (bere) alcol.

4 Giulio non (essere abituato a) contatto fisico. Ora ama gli abbracci.

5 Quando avevo otto anni (avere l'abitudine di) mangiare pane e olio a merenda.




yM Conversazione con la classe

Confronta le tue abitudini del passato con quelle del presente. Fai conversazione con i
compagni e le compagne, formulando domande e risposte con il lessico indicato.

Da piccolo/-a... Quando

Da bambino/-a... avevo...

. ancora
Prima...

non... piu




Rifletti sulla lezione

® Saiparlare di sport e di altri hobby?

® Saiusare attivamente il tempo
imperfetto per parlare delle tue
abitudini da bambino/-a?

L'insegnante formula per ogni studente e
studentessa un suggerimento per
migliorare l'apprendimento.




Conclusione

Espressione

Habitué (francesismo)

Significato: una persona che frequenta regolarmente un luogo.

Esempio: Veniamo sempre in questo bar dopo il lavoro: siamo due habitué.
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Soluzioni

P. 3: (in senso orario) basket, pilates, pallavolo, nuoto, calcio, ciclismo, surf, tennis
P. 9: I'indicativo imperfetto
P. 12: verbo all'infinito

P. 13: ero, eri, era, eravamo, eravate, erano. Trovi la d dopo essere abituato ad andare perché
guesta consonante “separa” (acusticamente) a e andare, facilitando cosi la pronuncia delle
parole.

P.14:1c, 2d, 3b, 4a

P. 15: essere abituato a = to be used to; avere labitudine di = to have the habit of doing smth
(in the past: | used to...)

P. 16: 1. giocavano, 2. andava, 3. beveva, 4. era abituato, 5. avevo l'abitudine di




y M In sintesi

Parlare di sport:
Qual é il tuo sport preferito? Perché?
Qual é uno sport particolarmente amato nel tuo Paese?
Segui lo sport in televisione? Vai allo stadio?

Parlare di hobby e passioni:
Quali sono i tuoi hobby oggi?
Quali sono gli hobby che avevi da bambino/-a e che ora non hai pia? Quali hai ancora?
Quali hobby non ti piacciono per niente?

Parlare di abitudini nel passato:
di solito + imperfetto - Di solito mi svegliavo alle sette e mezza di mattina.
essere abituato/-a a + sostantivo o infinito > Da bambino ero abituato a dormire dieci ore a notte.
avere l'abitudine di + infinito = Avevo l'abitudine di bere una tazza di latte caldo ogni sera.




Lessico

il canottaggio
I'atletica leggera
I'immersione
correre

navigare

andare in barca
suonare |'ukulele
fare yoga

avere l'abitudine di

essere abituato/-a a




Appunti
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